Son buenas medidas para toda mujer que
quiere 1nantenerse saludable y que desee
prevenir enfermedades interiores y exterio-
res. (Recuerde que parte importante de
esos cuidados incluyen acciones para for-
talecer el sistema auto-inmune del cuerpo).
Profilaxis significa prevenir que los facto-
res externos entren al cuerpo y provogquen
la enfermedad. Ambos se obtienen por
medio de un estilo de vida balanceado y
bajo la consolidacion de la constitucion
del cuerpo. De esta manera, el Qi sera for-
talecido y podra luchar contra las malas
energias.

Durante el periodo menstrual la sangre
fluye, el Utero esta abierto, la camara de
sangre se vacia y la energia negativa pue-
de facilmente atacar a la mujer. Mientras
tanto el Qi y la sangre ya no estan en ba-
lance, lo que lleva a la irritabilidad y a un
descenso en las facultades auto-inmunes
del cuerpo. Por lo tanto, se puede facil-
mente quedar a merced de la enfermedad.
Una buena recomendacion es prestar
atencion a la higiene y evitar los resfriados
de cualquier tipo.

Durante el embarazo la mujer se siente
como si le faltase la sangre. Muchas veces
el Qi esta profuso, y el yin y yang caen en
el desorden rapidamente. Mientras tanto,
el sistema de defensa corporal esta herido
y se es mas susceptible a las enfermeda-
des. Un buen consejo para la mujer emba-
razada es evitar los medicamentos y exa-
minarse regularmente.

Durante esta etapa, el Yin femenino esta
empequenecido mientras que el Yang esta
extremadamente abundante. Como el Yin
y el Yang ya no estan balanceados, todo
tipo de sintomas de malestar apareceran
como mareos, taquicardia, insomnio, an-
siedad, irritabilidad, insolacion, y sudora-
cion repentina.

Para las tres condiciones mencionadas, es
recomendable que cada mujer mantenga
un balance en el estilo de vida respecto al
descanso y el trabajo, sus emociones y la
dieta; ademas de mantener buenos habi-
tos con el ejercicio y la comida.
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