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f‘\/l ucha gente confunde un ataque
_al corazon con un paro cardiaco.
Aunque ambos estan relacionados con un
bloqueo de la circulaciéon sanguinea en el cuer-
po, un ataque al corazon es causado por un

coagulo de sangre que bloquea una arteria
que suministra sangre al corazon, donde un
paro cardiaco es causado por un codgulo en
una arteria suministrando sangre al cerebro.
Ambos bloqueos y la resultante interrupcion
de flujo sanguineo causa danos en partes del
corazon o el cerebro y una severa deficiencia
de oxigeno.

Aun sin haber recurrido al uso de maqui-
naria moderna de exanimacion, la Medicina
Tradicional China pudo observar y explicar
las condiciones que resultan en ataques y
paros temprano en la historia. De acuerdo a
la MTC, factores patogénicos tales como el
viento, fuego, frio o humedad resultan en fle-
ma y estasis en el cuerpo. El flujo natural del
Qi es debilitado y eventualmente bloquea el
flujo de sangre. Medicina herbal y acupuntu-
ra han sido prescritas para
abrir arterias y para mejo-
rar la circulacion de Qi y
de sangre.

El nimero de personas
que sufren ataques al
corazOn y paros incre-
menta cada afo. No es
solo un hombre mayor o
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con sobrepeso el que esta en riesgo, sino que
también mujeres jovenes. El estilo de vida
moderno, el cual incluye mas trabajo, estrés
emocional, ejercicio limitado y una mala die-
ta son factores peligrosos. Adicionalmente,
la obesidad, fumar, alcohol y un antecedente
familiar de. enfermedades cardiovasculares
también son caracteristicas del grupo en
riesgo.

Hasta hoy, el nimero de ataques y paros car-
diacos en la populacion China es menor que
en el Occidente. Ademas, las posibilidades
de mejora son mas altas gracias a la combi-
nacion de tratamientos occidentales con la
medicina china.

Los sintomas de un ataque al corazon (como
presion o dolor en el pecho que se extiende
al hombro y brazo, dolor de barriga, palidez,
falta de respiracion y el incremento de pulso)
y de un paro cardiaco (como entumecimien-
to de un brazo o pierna, dificultad al hablar
o entendiendo, mareo y vision borrosa) son
muy serios y su prevencion es crucial.
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